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De vakantie is in aantocht. Een periode 
van rust breekt aan. Onze agenda’s zijn 
leeg van wat dagelijks moet gebeuren 
op school en werk. 

Het rusten is in de Bijbel overal te vin-
den. Het heeft te maken met het woord 
‘sabbath’. Het is door de Heere in de 
schepping van hemel en aarde gegeven 
om op de zevende dag te rusten. In het 
nieuwe verbond mag de week met de 
rustdag beginnen. Dat heeft alles te 
maken met de Persoon en het werk van 
de Heere Jezus. In onze tekst is Hij aan 
het woord. 

Rust is belangrijk voor lichaam en ziel. 
De Heiland spreekt met name over het 
rust vinden voor je ziel. Dat vindt Hij 
ontzettend belangrijk. Ziel verloren is al 
verloren, maar ook het omgekeerde. 
Niet dat Christus de zorg voor het 
lichaam verwaarloosd. Nee, de gelovige 
belijdt dat hij met lichaam en ziel het 
eigendom is van zijn getrouwe 
Zaligmaker, Jezus Christus. 

Rust vinden voor je ziel heeft te maken 
met twee dingen. Het juk van Christus 

opnemen én van Hem te leren dat Hij 
zachtmoedig is en nederig van hart. Een 
juk is een gevormd hout zodat twee 
koeien voor bijvoorbeeld de kar of de 
ploeg kunnen lopen. Ze zijn door het 
juk aan elkaar verbonden. Wat is dat 
een mooie gedachte. Jezus nodigt men-
sen uit, u en jou, om met Hem te 
gaan. Om je te buigen en met 
Hem in het spoor van Gods 
wet en belofte te gaan. Dat 
kon een gewone rabbi niet 
zeggen, maar deze van God 
gezondene wél. Het is wel de 
weg die Hij zal gaan, namelijk 
sterven en opstaan. Gezegend 
leven! Alleen kun je proberen, 
maar het mislukt. Er komt geen rust in 
je ziel. Dat wil zeggen: alleen met en 
door Jezus heb ik vrede met God. 

Om het in die weg als leerling te leren 
dat Jezus nederig is en zachtmoedig van 
hart. De leer zijn geen letters, geboden 
en beloften alleen. Jezus Zelf is de 
inhoud van de leer. Het is leer en leven 
ineen. Door kennis aan Jezus te krijgen, 
leren we ook Wie de Vader is. Dit moet 
geleerd worden voor de noodzakelijke 

LICHT IN LIJDEN

STICHTING EVANGELISEREND LECTUURFONDS VOOR CHRONISCH ZIEKEN EN OUDEREN

MEDITATIE

Zielenrust
“Neemt Mijn juk op u, en leert van Mij dat Ik 

zachtmoedig ben en nederig van hart; en gij zult 

rust vinden voor uw zielen.” Mattheüs 11: 29
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Dit nummer verschijnt midden in 
de zomertijd. De warmte kan 
voor sommigen problematisch 
zijn. Wat zijn we als mensen 
kwetsbaar! De Heere geve 
gezondheid en zegen, voor ziel 
en lichaam beide. In deze maan-
den is het de zgn. feestloze tijd; 
er zijn geen speciale christelijke 
feestdagen. Bijna schreef ik: 
geestloze tijd. Gelukkig is dat 
niet het geval: de Heilige Geest 
woont en werkt nog in zondaren. 
Moge het lezen van ons blad ook 
door die Geest worden gezegend. 
Ik wens u bij het lezen van de 
artikelen veel onderwijs toe en 
dat het overdenken van de ver-
borgenheden van het geloof u tot 
vreugde en troost mogen zijn. 

Ds. J.P. Boiten, eindredacteur
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e rust voor je ziel. Jezus is net als Vader 
de grote Schepper van hemel en aarde. 
Hij kan toornen over de zonde, maar 
komt nog tot ons in zachtmoedigheid en 
nederigheid. Om in die weg uiteindelijk 
het kruis te dragen voor onze zonde en 
schuld. Om onderaan de voet van het 
kruis en bij het open graf door het 
geloof rust te ontvangen. 

In Jezus vinden we rust voor leven en 
sterven, voor tijd en eeuwigheid. Die 
rust blijft over. Broodnodige rust. 
Onontbeerlijk. Om niet uit te stellen 
deze rust te zoeken. Je weet de dag 
van morgen niet. Om er vandaag al in 
te rusten. Gezegende rusttijd gewenst. 

Bezwijkt dan ooit, in bitt’re smart 
of bange nood, mijn vlees en hart, 
zo zult Gij zijn voor mijn gemoed 
mijn rots, mijn deel, mijn eeuwig goed. 

Kesteren, ds. A. Snoek

verspreid over de wereld. Ze konden 
niet meer opgaan naar de tempel in 
Jeruzalem, want die was verwoest. Men 
bouwde in eigen omgeving een plaats 
van eredienst. In de samenkomst wordt 
een gedeelte gelezen uit de wet en de 
profeten. Daarna is er gelegenheid tot 
spreken. Dagelijks is er gelegenheid tot 
studie uit de wet. Ook werd er in de 
synagoge – zoals voorheen in de stads-
poort – recht gesproken. Jezus spreekt 
uit de wet het recht van God. 
“En zij versloegen zich over Zijn leer.” 
Ze staan versteld. Jezus spreekt niet als 
een afhankelijk leraar, maar met gezag 
van God. Jezus leert met een eigen 
autoriteit. Vele rabbijnen beriepen zich 

In de synagoge 
Nadat Jezus in Nazareth is verworpen 
gaat Hij naar Kapernaüm. Een wande-
ling van ongeveer 30 kilometer! Lukas 
legt verband tussen de afwijzing in 
Nazareth en het afdalen naar 
Kapernaüm. Het is een stad in Galilea. 
Dus het gekozen werkterrein van Jezus 
verlaat Jezus niet. Zijn werk in Galilea 
zet Hij voort, Hij is getrouw aan Zijn 
opdracht. 
Jezus geeft op de sabbatdagen onder-
wijs. Dat doet Hij in de synagoge. De 
synagoge is een leerhuis. Daarin wordt 
God vereerd en men bestudeert de wet. 
Waarschijnlijk is de synagoge ontstaan 
na de ballingschap. De Joden waren 

Waar is Jezus? (3)
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op uitspraken van belangrijke leraars, 
om hun eigen onderwijs kracht bij te 
zetten. Maar Jezus spreekt vanuit God. 
Dan wordt dat de spanning: komt 
erkenning van Jezus als Zoon van God, 
of volgt er verwerping, want Hij is een 
lasteraar van God. 
In de synagoge spreekt dan een mens 
met een geest van een onreine duivel. 
Hij roept met grote stem. “Laat af, wat 
hebben wij met U te doen, Gij Jezus 
Nazarener?” Was in Nazareth gebleven! 
Laat Jezus met rust! Hij valt Jezus aan 
in het hart van Zijn werkterrein, nl de 
synagoge. Daar zijn de mensen die van 
Jezus vervreemd moeten worden, vol-
gens die onreine geest. Heel suggestief 
roept hij uit, dat Jezus zeker is geko-
men om ons te verdelgen! 

Maar Jezus bestraft hem. “Zwijg stil en 
ga van hem uit!”
En de duivel werpt die mens in het mid-
den en hij gaat van hem uit zonder 
hem te beschadigen. Jezus betoont Zijn 
macht over de demonen. Het is Zijn 
soevereine majesteit waarvoor de 
demonen moeten wijken. Hier komt de 
geest van genezing en reiniging open-
baar in het werk van Jezus. 
In Nazareth is het beginsel-programma 
van Jezus en Zijn werk vanuit de profe-
tie uiteengezet. In Kapernaüm wordt dat 
toegepast. Beide gebeurtenissen vinden 

plaats in de synagoge. 
Kapernaum betekent ‘dorp van Nahum’. 
In dat profetenboekje houdt Nahum zich 
bezig met de ondergang van Nineve. 
Die stad was de verzamelplaats van alle 
anti-israëlitische krachten ter 
wereld. De geprofeteerde 
ondergang van die stad is het 
troostvolle uitzicht voor 
Israël. Nahum betekent: 
trooster. In Israël waren er 
mensen die voorstander 
waren van een gewelddadige 
opstand tegen de Romeinen. 
Maar Jezus laat zien dat er een 
andere geest moet komen: die van rei-
niging en genezing. 
De reactie van de aanwezigen in de 
synagoge is treffend: “Wat woord is dit, 
dat Hij met macht en kracht de onreine 
geesten gebiedt en zij varen uit?” Jezus 
heeft de bezetene bevrijd! En die man 
is onbeschadigd vrijgelaten; dus Jezus 
is niet gekomen om te verdelgen! Dit is 
evangelie. Hier is de doorbraak van de 
vaste troost. Dit geeft hoop: de onreine 
geesten zijn onderworpen aan Jezus’ 
macht. Het effect is dat de mensen des 
te meer het gezag van Jezus erkennen 
en roemen: Jezus is gekomen om goed 
te doen! 

H.I. Ambacht, 
ds. J.P. Boiten

De liturgie van het leven
“… al wat gij doet ”  (Kol. 3:17)

In de tijd dat het christelijk geloof ont-
stond, leek het net of christenen niet 
aan godsdienst deden. Door hun tijdge-
noten werden ze van atheïsme beschul-

digd. Dat mag op het eerste gezicht 
vreemd lijken, maar het is het niet. De 
christenen bezochten geen tempels, ze 
brachten geen offers. Iedereen deed dat 
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in die tijd, alleen de christenen niet. 
Daarom leek het alsof ze helemaal geen 
godsdienst hadden. De christenen ver-
dedigden zich daartegen door te zeggen 
dat heel hun leven een offer aan God 
was. ‘Heilig van binnen en met een vro-
lijk gemoed, met overvloedige liefde en 
vrijgevige handen, liefelijke psalmen en 
liederen’ brengt men God lof toe, zegt 
een schrijver uit die dagen. Zo ziet de 
godsdienst van de christenen eruit. Hun 
hele leven is offer, liturgie. Het bijwo-
nen van de kerkdienst is daar maar een 
klein onderdeel van. De ware liturgie is 
het leven. Daar dient men God met een 
lied in het hart en met vrijgevige han-
den. Het hele leven is dienst aan God.

‘Al wat gij doet,’ zegt Paulus, of het nu 
met woorden is of met werken, het 
moet allemaal in de naam van de Here 
Jezus worden gedaan. Paulus kent geen 
onderscheid tussen godsdienstige han-

delingen, zoals bidden of kerk-
gaan, en alledaagse dingen als 

het land bewerken, de was 
doen of eten koken. Evenmin 
maakt hij onderscheid tus-
sen religieuze gesprekken, 
waarin het uitdrukkelijk over 

God of Jezus gaat, en 
gesprekken waar het niet over 

Jezus gaat, zoals we die bij de 
bakker en de slager voeren of op ons 
werk. Ook die gesprekken worden in de 
naam van de Here Jezus gevoerd, al 
wordt Hij er zelf niet in genoemd. Ook 
in gewone, alledaagse situaties verte-
genwoordigt de gelovige Jezus. Door 
met begrip op te treden en mensen niet 
onnodig te kwetsen. Door eerlijk te zijn 
als het om geld gaat. Door de hand uit 
te steken naar degene die jou op dat 
moment nodig heeft. Daar zich niet aan 
alles te ergeren maar ook eens wat te 
kunnen vergeven. Zo beeldt men Jezus 
af in het alledaagse leven, ook als er 
niet over Hem gesproken wordt. Er is 

dus geen onderscheid tussen geestelijk 
en alledaags leven. ‘Al wat gij doet’ 
moet in de naam van Jezus worden 
gedaan. Als wij ons daarvan bewust zijn 
geeft dat een glans aan heel ons leven, 
tot in de kleinste dingen toe. Ook die 
verrichten we dan met aandacht.

‘Dankende God en de Vader door Hem,’ 
voegt Paulus daaraan toe. Dingen doen 
in de naam van Jezus is het tegendeel 
van eigenmachtig optreden. Het is leven 
in verwondering dat men de dingen die 
men doet mag doen. Beseffen we dat 
aan het begin van een dag vol alledaag-
se dingen? Vragen we God of Hij ons 
aandacht wil geven bij wat we die dag 
hebben te doen, en respect voor de 
mensen die wij die dag gaan ontmoe-
ten?

‘Neem mijn leven, laat het, Heer,
Toegewijd zijn aan uw eer.’
‘Neem mijn handen’, niet alleen als ze 
de bijbel openen, niet alleen als ze een 
aalmoes geven, maar ook als ze de 
vaatkwast of de spa hanteren.

‘Neem mijn stem’, niet alleen als hij 
Gods lof zingt, maar ook als ik een 
klant te woord sta door de telefoon.

‘God is in het detail,’ zei een Franse 
schrijver. Dat ontdekt men als men 
mensen en dingen met liefdevolle aan-
dacht benadert, als schepselen die er 
ook mogen zijn, net als jijzelf. Dan 
dankt men God dat men doen mag wat 
men doet. Dan is het hele leven gods-
dienst.

Lexmond, 
dr. J. van Eck
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Filippenzen 4:4-7
“Wees in geen ding bezorgd” (1)

Daar kun je wel eens naar verlangen. 
Naar wat in de hoofden van de meesten 
van ons nog zit als: “En de vrede van 
God die alle verstand te boven gaat zal 
uw harten en uw zinnen bewaren in 
Christus Jezus”. Vrede te hebben en 
bewaard te worden; wie verlangt daar 
niet naar? 
Niemand zal het tegenspreken, dat ons 
leven en onze wereld vol van onrust en 
angst zijn. Dat moet altijd al zo geweest 
zijn. Augustinus, die gestorven is in het 
jaar 430 na Chr. zei al wat zijn meest 
beroemde woord is geworden: “Ons hart 
is onrustig in ons, totdat het in U rust 
vindt, o God”. 
Je verlangt, als je gelooft (maar als je 
niet gelooft misschien ook wel), naar de 
vrede die veel meer is dan de politieke 
vrede, maar die de vrede is waardoor je 
niet meer bent vervreemd van je God in 
de hemel en van je medemensen en 
waardoor je ook niet meer bent ver-
vreemd van jezelf, maar waardoor je 
evenwichtig leeft en blij en dankbaar. 
Dat is mooi, dat dat ons hier beloofd 
wordt: “En de vrede Gods die alle ver-
stand te boven gaat zal uw harten en 
uw zinnen bewaren in Christus Jezus”. 
Dat is dus waar onze tekst mee eindigt: 
met het woord “In Christus Jezus”. 
Maar met zo ongeveer hetzelfde is het 
dat onze tekst in vers 4 ook begint: 
“Verblijdt u altijd in de Heere”. 
Dus de tekst wordt geopend en ook 
weer afgesloten met de woorden “In de 
Heere” en “In Christus Jezus”. Dat “In 
Christus Jezus” of dat “In de Heere” is 
een term waar Paulus in deze brief nog-
al scheutig mee is. Hij zegt dat heel 
vaak. 

Dat is niet zomaar een stopwoord van 
hem, maar dat hoort bij de tere toon 
die hij in de Filippenzenbrief aanslaat. 
Dat past helemaal bij hoe teer hij de 
gemeenteleden in vers 1 aanspreekt als 
hij zegt: “Jullie zijn mijn geliefde broe-
ders naar wie ik verlang”. De 
hartelijkheid spat er van af. Ze 
zijn zijn broeders en zijn 
blijdschap en kroon. 
Het is net alsof hij zegt: “Ik 
ben wijs met jullie”. 
Een predikant moet van zijn 
gemeenteleden ook de fouten 
wel zien, maar hij moet ook wel 
een beetje wijs op ze zijn. Zowel 
het ene als het andere hoort bij de lief-
de. En het is “in de liefde” en “in de 
Heere” dat hij met ze spreekt. 
“In de Heere”. Paulus en de gemeente 
bevinden zich in het domein van het 
koninkrijk van God waar andere normen 
en waarden heersen dan die waar de 
wereld mee werkt. Dit is iets van de 
nieuwe, lichte wereld van God die een 
wereld van vrede en gerechtigheid is. 
Als je gelooft laat je iets achter. Je 
sterft aan de wereld die met God geen 
rekening houdt en die Christus niet als 
koning erkent. Maar je krijgt er wel iets 
voor terug. Dat is de adem en de kracht 
die van Christus uitgaat door de Heilige 
Geest. 
Iemand schreef: “Je kunt de uitdrukking 
“in Christus” vergelijken met de term 
“in de zon”. De zon doet wat met je. Zij 
verwarmt je en je knapt er van op. En 
zo is het ook met Christus: Hij maakt 
nieuwe mensen van ons, mensen die in 
Hem zijn gaan leven, omdat ze Zijn 
eigendom zijn. 
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Dus dat is wel waar het op aankomt: 
“Zijn wij “in de Heere”? Gaat ons hart 
naar Hem uit? 
Als dat niet zo is, moet dat niet zo blij-
ven. Maar als u en ik daar bedroefd 
over zijn, laat het woord het ons weten, 
dat het hart van God steeds nog uitgaat 
naar ons. “Mijn zoon, Mijn dochter, geef 
Mij uw hart!” 
“Verblijdt u in de Heere te allen tijd; 
wederom zeg ik u: Verblijdt u”, dat zegt 
de apostel twee keer. Dat betekent dat 
dat mooie geheim goed tot ons door-
dringen moet. Dat betekent: “Vergeet 
dat nooit meer”. Dat betekent: “De 
blijdschap is het belangrijkste van het 
geloof”. 
Dat moeten wij maar niet oppervlakkig 
vinden dat Paulus dat zegt. Hij weet 
ook wel dat het leven van geen enkel 
mens zonder tranen verloopt en dat het 
leven van sommige mensen erg veel lij-
den met zich meebrengt. 
Er zijn inderdaad wel mensen met een 
hele opgewekte natuur. De zon gaat 
schijnen als ze de deur opendoen voor 
je. 
“Lach tot de zorgen, dan worden ze 
klein. Lach tot de slechten dan worden 
ze rein. Lach tot degenen die droef zijn 
en moe. Lach jij het leven maar toe!” 
(Clara Asscher Pinkhof: “Danseres zon-
der benen”, Den Haag 1966). Zulke 
mensen heb je. 
Maar zo is niet iedereen. De omstandig-
heden zijn soms van dien aard dat het 
lachen en de blijdschap er ons bij ver-
gaan. Paulus zal dat zeker niet ontken-
nen. Zelf kent hij ook zijn tranen en zijn 
verdriet. 
Hij mobiliseert hier niet de vrolijke 
karakters in de gemeente. Wie niet zo 
vrolijk in elkaar zit valt niet buiten de 
boot. 
Het zit niet in je opgeruimde karakter 
dat je je verblijdt in de Heere. Maar dat 
zit `m in Christus en dat Hij je helpt en 
dat je van Hem met je opgeruimde 

natuur en met je zorgen-natuur het 
eigendom bent. 
En soms is het zo dat er iemand in 
Gods koninkrijk door zijn karakter heen 
breekt en dan worden de droefgeestige 
mensen blij en de stugge mensen zie je 
vriendelijk worden. 
“Verblijdt u in de Heere te allen tijd; 
wederom zeg ik u: Verblijdt u”. De blijd-
schap is wat het visitekaartje van Gods 
kinderen is.
Maar het is niet voornamelijk iets van 
onze natuur, maar het is iets van 
Christus. Ook de opgeruimde mensen 
moeten om de blijdschap van het geloof 
altijd weer vragen. Anders blijft het in 
het oppervlakkige met ze steken. En 
daar irriteren ze hun wat dieper den-
kende medemensen mateloos mee. 
De Bijbel heeft het in een andere brief 
over “de droefheid naar God”. Dat is de 
droefheid die ons tot God om vergeving 
doet vluchten. En wat hier bedoeld 
wordt is zoiets als “de blijdschap naar 
God”. Deze blijdschap naar God is dat je 
zowel bedroefd bent als blij. En dat je 
in het donker zit, maar God maakt het 
in je leven weer licht. Wij zijn meer dan 
overwinnaars, wij zijn ruime overwin-
naars, door de Heere Jezus Christus, 
Die ons met Zijn eeuwige liefde liefge-
had heeft! 
En dan gaat het verder met: “Uw wel-
willendheid”, d.i. “Uw vriendelijkheid, zij 
alle mensen bekend”. De vriendelijkheid 
is het zusje van de blijdschap. 
Niet in uitbundigheid uit zich de vreugde 
van Gods kinderen, maar in vriendelijk-
heid. Dat is niet “aardig doen”. Liefde 
en lievigheid zijn waarlijk twee verschil-
lende dingen. Maar deze vriendelijkheid 
is inschikkelijkheid, zachtmoedigheid, 
bescheidenheid. 
Onze hoogmoed en onze neiging harde 
oordelen uit te spreken en onze behoef-
te om veel ruimte in beslag te nemen, 
verdwijnen als wij leren te geloven in 
de Heere die als Koning op een ezeltje 
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reed en die zei: “Leer van Mij, dat Ik 
zachtmoedig ben en nederig van hart”. 
Ik denk, dat je als je van binnen niet 
blij bent, naar je omgeving toe niet 
vriendelijk bent. “Uw vriendelijkheid zij 
alle mensen bekend”, zegt Paulus. En hij 
voegt er in een adem aan toe: “De 
Heere is nabij”. Dat is niet een dreige-
ment. Dat is niet een stok achter de 
deur. Beschouw het maar als een bin-
nenpretje van Gods kinderen: Het besef 
van “God is vlakbij en het duurt niet 
lang meer of hij zal komen”. 
Dat zinnetje “De Heere is nabij” heeft 
twee betekenissen. Je kunt het ruimte-
lijk opvatten en dan is het de tegen-
woordige tijd. God is hier bij ons. Hij is 
om ons heen. En je kunt er ook iets 
m.b.t. de tijd en de toekomst in horen. 
“God is onderweg en Hij is al vlakbij”. 
Het heden en de toekomst vloeien in 
deze woorden zo goed als ineen. Het 
heden en de dag van Christus` komst 
met de wolken liggen vlakbij elkaar. In 
de kracht van de overwinning van 
Christus kost het ons geen enkele moei-

te om de Meester te volgen als een 
nederig, vriendelijk mens. Want wij zijn 
“in Christus”. Wij zijn een met Hem 
geworden, door het geloof. 
Daarom is het niet zo`n grote sprong 
als Paulus op dit punt over ons bidden 
komt te spreken. Ons gebed is het 
meest in het oog springende teken van 
Christus` tere omgang met ons en van 
onze liefde tot Hem. Vandaar dat onze 
Heidelberger het gebed “het voornaam-
ste stuk van de dankbaarheid” noemt. 
En zo is het het voornaamste stuk ook 
van de liefde en van het geloof. 
“Wees in geen ding bezorgd, maar laat 
uw verlangens in alles, door bidden en 
smeken, met dankzegging, bekend wor-
den bij God”. Arme, tobberige mensen 
zijn wij. Als er iemand dat weet, is God 
dat. Maar ons piekeren en zuchten, 
daarmee doen wij God tekort en daar 
doen wij onszelf mee tekort. 
“Niet piekeren”, zegt God, “Niet tobben 
moet je; want je hebt wel wat beters te 
doen”. “Wees in geen ding bezorgd, 
maar laat uw verlangens in alles door 
bidden en smeken, met dankzegging, 
bekend worden bij God”. 
Dat is niet wat de apostel zelf heeft 
bedacht, maar dat heeft hij uit de bron 
van het woord en van het werk van 
Jezus Christus. 
Is het niet de Heere Jezus Christus die 
ten hemel is gevaren en nu in de troon 
aan de rechterhand van God voor ons 
bidt? En zegt Jezus in de Bergrede niet: 
”Kijk eens naar de vogels en de bloe-
men: zaaien en maaien doen ze niet, 
weven doen ze niet en spinnen; want 
dat kunnen ze niet. Maar uw Vader in 
hemel geeft de vogeltjes te eten; en 
zelfs Salomo in al zijn heerlijkheid zag 
er niet zo mooi uit als de lelies die op 
het veld staan. Daarom, wees in geen 
ding bezorgd”. 

Langerak, 
ds. J.A.H. Jongkind
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In zijn preek over de evangelische vol-
maaktheid, waarin hij de deugd van 
ootmoed aanprijst, zegt Chrysostomus: 
“Ootmoed is het fundament van de 
christelijke wijsbegeerte”. Ja, het is 
inderdaad het sieraad onder alle gaven 
van Gods Geest. Genade siert de ziel en 
ootmoed maakt genade bekoorlijk. 
Welnu, de profeet David wil deze gena-
de bij de heiligen aanprijzen. Daartoe 
stelt hij zichzelf in deze psalm ten voor-
beeld daarvan. “O HEERE, mijn hart is 
niet verheven, en mijn ogen zijn niet 
hoog; ook heb ik niet gewandeld in  
dingen mij te groot en te wonderlijk” 
vers 1. Maar wat was het dat Davids 
hart zo verootmoedigde? Wat trok zijn 
hart af van de grootsheid van de wereld 
en van het vermaak in tijdelijke vreug-
de? 
Wel, God had door de kracht van Zijn 
genade zijn hart losgeweekt van alles 
hier beneden. Hij had hem de ijdelheid 
en de leegte daarvan laten zien. David 
was er nu geheel van gespeend. Daarom 
zegt hij in vers 2: “Zo ik mijn ziel niet 
heb gezet en stil gehouden, gelijk een 
gespeend kind bij zijn moeder! Mijn ziel 
is als een gespeend kind in mij”. 
Wat is een gespeend kind? Eerst zal ik 
tonen wat het niet is. HET betekent niet 
dat we verstoken zijn van de goederen 
en geneugten van de wereld. Het is 
mogelijk om veel van de wereld te heb-
ben en toch van de wereld gespeend te 
zijn. Zo was het ook met David hier op 
aarde. Hij had rijdommen in overvloed 
en eer in overvloed, want hij had een 
plaats op de troon gekregen. Hij was de 
grootste man in het koninkrijk en toch 
was zijn ziel als een gespeend kind. 

Velen kunnen weinig van de wereld heb-
ben, terwijl hun hart toch niet gespeend 
is. En velen kunnen veel van de wereld 
hebben, terwijl hun hart van de wereld 
gespeend is .
Het wil ook niet zeggen dat we onze 
geneugten geringschatten en onder-
waarderen. Ze zijn namelijk echte wel-
daden. Ze zijn giften van boven, de 
edele vruchten van Gods vrijgevigheid. 
Wat is het dan wel: De volgende drie 
dingen zijn kenmerken voor een 
gespeend kind: 
a) tevredenheid, b) ootmoed, c) ontvan-
kelijkheid voor onderwijs.
a) In de eerste plaats tevredenheid. Om 
een gespeend kind te zijn, moeten we 
tevreden zijn in elke omstandigheid van 
het leven. Wat u een kind ook geeft, 
het is tevreden, of het brood nu witter 
of bruiner is, het vlees warm of koud, 
de kleren fijner of ruwer. Om als een 
gespeend kind te zijn, moet u dus 
tevreden zijn in alle omstandigheden, 
onder elke beschikking van de voorzie-
nigheid. 
Dat kon van David gezegd worden (2 
Sam. 15:25, 26). “Indien ik genade zal 
vinden in des HEEREN ogen, zo zal Hij 
mij wederhalen (…). Maar indien Hij 
alzo zal zeggen: Ik heb geen lust tot u; 
zie hier ben ik, Hij doe mij, zoals het in 
Zijn ogen goed is.” Dat gold ook van 
Paulus: “Ik heb geleerd vergenoegd te 
zijn in hetgeen ik ben. En ik weet ver-
nederd te worden, ik weet ook over-
vloed te hebben; alleszins en in alles 
ben ik onderwezen, beide verzadigd te 
zijn en honger te lijden, beide overvloed 
te hebben en gebrek te lijden” (Filip. 
4:11, 12). Tevreden zijn in elke omstan-

Als een gespeend kind (1)
“Mijn ziel is als een gespeend kind in mij”
 Psalm 131:2
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digheid van het leven is een grote wel-
daad.

b) In de tweede plaats moeten we oot-
moedig zijn, om te zijn als een 
gespeend kind. Niemand is zo ootmoe-
dig als kleine kinderen. Zij jagen en 
verlangen niet naar grote dingen. 
Daarom stelt onze Heere Christus hen 
aan Zijn discipelen voor als voorbeelden 
van ootmoed. Hij roept een klein kind 
en stelt dat in het midden van Zijn dis-
cipelen. Dan zegt Hij hen: “Zo wie dan 
zichzelf zal vernederen, gelijk dit kinde-
ke, deze is de meeste in het Koninkrijk 
der hemelen” (Matth. 18:4). 
Als een gespeend kind zijn, wil dus zeg-
gen dat we “een ootmoedige en nederi-
ge geest hebben. Dat had David hier 
ook: “O HEERE! mijn hart is niet verhe-
ven… (…). Zo ik mijn ziel niet heb gezet 
(…) gelijk een gespeend kind bijzijn 
moeder!” (Ps. 131:2). O, wat een voor-
treffelijke geest is dit! 
Salomo zegt ons: “Het is beter nederig 
van geest te zijn met de zachtmoedi-
gen, dan roof te delen met de hovaardi-
gen” (Spr. 16:19). En in Spreuken 
29:23 zegt hij: “De hoogmoed des men-
sen zal hem vernederen; maar de nede-
rige van geest zal de eer vasthouden.”

c) In de derde plaats zijn we, als een 
gespeend kind, ontvankelijk voor onder-
wijs. Niemand is zo buigzaam, zo ont-
vankelijk voor onderwijs als een kind. 
“Wie zou Hij dan de kennis leren, en 
wie zou Hij het geoorde te verstaan 
geven? De gespeenden van de melk, de 
afgetrokkenen van de borsten?” (Jes. 
28:8) als een gespeend kind zijn, wil 
zeggen dat we ontvankelijk zijn voor 
onderwijs. Van nature zijn we de meest 
hardleerste schepselen in de wereld. 
Hoe zult u onderwijs geven aan iemand 
die kan zien noch horen en die het 
evenmin kan begrijpen? 
Zo is het echter juist gesteld met elk 

natuurlijk mens. Hij is blind en kan niet 
zien. “In dewelke de god deze eeuw de 
zinnen verblind heeft, namelijk der 
ongelovigen, opdat hen niet bestrale de 
verlichting van het Evangelie der heer-
lijkheid van Christus, Die het Beeld 
Gods is” (2 Kor. 4:4). 
Een natuurlijk mens is doof en kan niet 
horen. “De goddelozen zijn vervreemd 
van de baarmoeder aan; (…) zij zijn als 
een dove adder, die haar oren toestopt 
(Ps. 58:4,5). 
Een natuurlijk mens is zot en dwaas en 
kan het niet begrijpen. “Er is niemand 
die verstandig is, er is niemand, die 
God zoekt” (Rom. 3:11). 
Daarom is het een bijzondere weldaad 
van God, als we ontvankelijk zijn voor 
onderwijs. Het is een van de grootste 
zegeningen van het nieuwe verbond. 
“Zij zullen allen van God geleerd zijn” 
(Joh. 6:45). “Zij zullen Mij allen kennen, 
van hun kleinste af tot hun grootste 
toe” (Jer. 31:34). Een hart dat niet ont-
vankelijk is voor onderwijs, is een groot 
oordeel. Farao lag onder dit oordeel: 
geen raad, geen boodschap, geen 
bestraffing, geen waarschuwing, geen 
plaag kon hem verbreken. Als de Heere 
het oordeel over een ziel wil brengen, 
sluit Hij zijn hart voor onderwijs. “Ga 
heen, en zeg tot dit volk: Horende 
hoort, maar verstaat niet, en ziende 
ziet, maar merkt niet. Maak het hart 
dezes volks vet, en maak hun oren 
zwaar, en sluit hun ogen, opdat het niet 
zie met zijn ogen, noch met zijn oren 
hore, noch met zijn hart versta, noch 
zich bekere, en Hij het geneze. Toen 
zeide ik: Hoe lang, Heere? En Hij zeide: 
totdat de steden verwoest worden, 
zodat en geen inwoner zij, en de hui-
zen, dat er geen mens zij, en dat het 
land met verwoesting verstrooid worde. 
Want de HEERE zal die mensen verre 
wegdoen, en de verlating zal groot 
wezen in het binnenste des lands” (Jes. 
6:9-12). En als de Heere een ziel goed 
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wil doen, geeft Hij hem een buigzaam 
gemoed dat ontvankelijk is voor onder-
wijs, een oog dat ziet, een oor dat 
hoort en een hart dat verstaat. Zo ziet 
u wat het is om te zijn als een 
gespeend kind. Het wil zeggen dat we 

Vrees niet! (1)
Stel dat ik je zou vragen: wat zegt God 
in de Bijbel vaker dan iets anders? Wat 
zou je dan antwoorden? Natuurlijk komt 
het er wel op aan dat je me goed 
begrijpt, want de hele Bijbel is vanzelf-
sprekend het woord van God. Ik heb 
niet alle bladzijden doorgekamd om vast 
te stellen welke zin in het Oude en 
Nieuwe Testament het meest voorkomt, 
zo bedoel ik het niet. 
Ik denk meer aan plaatsen waar God 
direct spreekt en Zijn woorden zo weer-
gegeven worden zoals de schrijvers van 
de Bijbel ook het spreken van mensen 
weergeven. Zo wordt God bijvoorbeeld 
in Genesis 1 geciteerd als Hij zegt: 
“Laat Ons mensen maken, naar Ons 
beeld, naar Onze gelijkenis”, vers 26. 
En ook in 3:17 waar de HEERE zegt: “…
zo zij het aardrijk om uwentwil ver-
vloekt; en met smart zult gij daarvan 
eten al de dagen uws levens.”
Dan spreekt God weer in Genesis 15:1, 
waar Hij Abram bemoedigt: “vrees niet, 
Abram, Ik ben u een Schild, uw Loon 
zeer groot.” Op dergelijke Bijbelteksten 
wil ik graag wijzen. 
Ik wil me nog iets nauwkeuriger uit-
drukken. Vermoedelijk zegt God in de 
Bijbel woorden als “U zult” en “U zult 
niet” vaker dan alle andere. Wat dan op 
“U zult” en “U zult niet” volgt is van 
boek tot boek verschillend. Waaraan ik 
denk is daarentegen een hele zin, zij 
het een wat korte zin. 

Om een antwoord op mijn vraag te vin-
den kunt u er een concordantie bij pak-
ken en het woord ‘vrees, vrezen’ op te 
zoeken. Is he niet verbazingwekkend in 
hoeveel uitspraken het woord ‘vrees, 
vrezen’ voorkomt? En nu gaan we voor-
al naar de zin “vrees niet”. Je vindt die 
ongeveer 75 keer. Bij een derde er van 
zegt God het Zelf. Tellen we ook de 
omstandigheden waar een engel in 
opdracht van God, of de Heere Jezus 
het zegt, dan is dat de helft ervan. Het 
is dus waarschijnlijk dat geen enkele 
andere uitspraak van God in de bijbel 
zo vaak herhaald wordt als “vrees niet”. 
Wat kunne we uit dit feit afleiden? Er 
zijn vast wel verschillende overwegingen 
mogelijk. Ten eerste denken we aan de 
vergankelijkheid van het menselijk leven 
na de zondeval. Het eerste voorbeeld 
van een zin met de uitdrukking “vrees 
niet!” heb ik hierboven al aangehaald, 
waar God Zich Vaderlijk tot Abram 
wendt en hem bemoedigt. Wat had 
Abram te vrezen? Ik ken niet al zijn 
angsten maar er is er één waarover de 
Bijbel ons niet in het onzekere houdt. 
Hij vreesde te moeten sterven zonder 
een zoon te hebben die zijn geslacht 
zou kunnen voortzetten. “Ik ga kinder-
loos heen.” Hier kun je het zien: de 
vrees dat de vergankelijkheid van het 
menselijk bestaan het laatste woord zou 
hebben. 
Toen de Heere tegen Jozua zei: “Vrees 

tevreden en ootmoedig zijn en ontvan-
kelijk voor onderwijs.

Mattheüs Meade, 
uit: In stilheid en vertrouwen
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niet!” (Jozua 8:1) had Jozua kort daar-
voor moeten ervaren dat veel van zijn 
mannen vanwege de diefstal van Achan 
in de strijd waren omgekomen. Vol ver-
trouwen waren de strijders er op uit 
getrokken, maar een aantal van hen 
vond de dood. “Toen versmolt het hart 
des volks en het werd tot water.” Jozua 
7:5. 
Wat is het menselijk leven met al zijn 

verwachtingen kwetsbaar! Dat is de ver-
drietige leerstelling, en of we nu willen 
of niet, we moeten het telkens weer 
aanvaarden. “Want hoedanig is uw 
leven? Want het is een damp, die voor 
een weinig tijds gezien wordt en daarna 
verdwijnt” Jacobus 4:14.

Tom Wells, 
uit: De Stem

Preventie
Dit is een woord wat de laatste jaren 
meer en meer in het nieuws is. Er 
wordt ook in Den Haag, op de ministe-
ries, vaak over nagedacht. Op 15 febru-
ari 2023 werd door de Raad van 
Ouderen het advies ‘Preventie, het nieu-
we normaal in een ouder wordende 
samenleving’ aan de minister voor 
Langdurige Zorg en Sport aangeboden. 
In dit advies gaat het over de persoon-
lijke aanpak van preventie. U kunt hier-
bij denken aan bewegen, gezonde voe-
ding, goede tandzorg, actief blijven en 
het langer doorgaan met bevolkingson-
derzoeken. Het advies gaat ook over 
goede voorzieningen in elke wijk en in 
elk dorp. Zoals een ontmoetingsplein 
met activiteiten op het gebied van wel-
zijn, wonen en zorg. Wat zou het mooi 
zijn als de kerken hier ook bij betrokken 
worden. Of dat kerken zelf contacten 
leggen om hier een actieve rol in te 
spelen. Dit kan dan samen gaan met 
een stuk evangelisatie!
Maar hoe kunt u bezig zijn met preven-
tie? Niet alle ouderen zijn hetzelfde. De 
ene persoon van 75 jaar is nog vitaal, 
fit en kan voor zichzelf zorgen. De 
andere 75-jarige kan niet meer goed 
bewegen en heeft elke dat ondersteu-
ning en (mantel) zorg nodig. Dit zult u 

vast wel herkennen. Bij preventie pro-
beren te zorgen dat we minder snel ziek 
worden. Dit kunnen we, onder Gods 
zegen, doen door onze gezondheid te 
verbeteren en te beschermen. Bij 
preventie zijn drie zaken 
belangrijk:
-  de lichamelijke gezond-

heidzorg en de psychische 
gezondheid

-  de sociale omgeving (de 
contacten die u heeft, of u 
vrijwilligerswerk doet, lid bent 
van een verenging etc.)

-  de woonomgeving  (een fijne woning 
die zo nodig aangepast kan worden, in 
een prettig buurt etc.).

En u begrijpt: dit verschilt natuurlijk 
allemaal per persoon.
U leest misschien weleens in de krant 
dat er interventie nodig is. Dit is een 
handeling, een actie met een speciaal 
doel.
Dus de interventies van preventie heb-
ben als doel dat de oudere mens langer 
veilig thuis kan blijven wonen.
Als het nodig is kan er gebruik gemaakt 
worden van de interventies, zoals een 
een huishoudelijke hulp, gebruik van 
internet, een boodschappendienst etc.
Maar om het lichaam zoveel mogelijk 
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gezond te houden, kan de interventie 
ook zijn: stoppen met roken, meer 
bewegen, gezonde voeding of meedoen 
met een cursus om vallen te voorko-
men.
In elk dorp en in elke stad worden er 
allerlei activiteiten georganiseerd om de 
ouderen te ondersteunen bij het ouder 
worden. Misschien een goed idee om 
hier eens naar te informeren. 
Maar de ouderenmiddag van de kerk 

speelt hierin ook een rol.
Want het is mooi dat binnen veel ker-
ken er elke maand een ouderenmiddag 
georganiseerd wordt. Vaak komt er een 
spreker en dan verdiept men zich met 
elkaar in een onderwerp.
Het is erg goed om nieuwe dingen te 
horen, over zaken na te denken en met 
elkaar te spreken.
Dit is voor onze hersenen ook noodza-
kelijk!
Preventie, dit woord zullen we de 
komende jaren nog vaak horen.
Voorkomen ... Vandaar dat ik las: 
Preventie is beter dan genezen!

Met een vriendelijke groet, 
Marianne
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